
در صورتی که اطراف شما افرادی هستند یا وارد اتاق -7

شما می شوند حتماً ماسک بپوشند برای این  کنار ابنتندا 

دست ها را با آب و صابون شسته و با دستنمناک کنا ن ی 

خشک کنید. ماسک باید تمام ناحیه دهان و بینی را تا زیر 

 چانه بپوشاند.

هنگام عطسه و سرفه کردن، دهان و بیننی خنود را بنا -8

دستماک بپوشانید و دستماک کا  ی را پس از استفناد  در 

کیسه زباله و داخل سطل زباله درب دار برینییند، سنپنس 

بلافاصله دست هایتان را با آب و صابون حداقل به مند  

 .ثانیه بشویید 02

 

 

نکات مهم در مورد مصرف داروها پس از ترخیص 

 از بیمارستان

در صورتی که هنگام ترخیص داروهناینی تنانت ادامنه 

درمان شما در منیک تجویی شد  است، آن ها را بنه طنور 

منظم در زمان های ذکر شد  در نسخه پنیشنک مفنرف 

کنید. حتی اگر احساس بابودی می کنید داروها را قنطن  

 نکنید تا دور  درمان کامل شود.

ای  داروها بر اساس شرایط تسمی و وضعیت بیماری شما 

برایتان تجویی شد  است لطفاً از تنوصنینه کنردن آن بنه 

 دیگران بپرهییید.

در صورتی که قبل از ای  بیماری، داروهای دیگر مفنرف 

می کنید پیشک خود را مطل  کنید و مفرف آن هنا را 

 طبق دستور پیشک معالج ادامه دهید.

 منب :

در  91-فلوچارت تشخیص و درمان بیماار  واوو ا 

سطوح خ مات سرپا ی و بستر . وزارت بها اتاو و 

درمان و آموزش پزتکی ا ران. نسخه  اازدما س ساا  

9011. 

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی   پیامبر 
 اعظم )ص( بندرعباس

آموزش مراقبت پس از ترخیص 

بیماران مبتلا به کرونا    

 شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

آموزش مراقبت پس از ترخیص  بیماران مبتلا به 

 کرونا 

 عنوان

 تهیه کننده گروه آموزش

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگری 41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

فوق —تائید کننده علمی: آقای دکتر احسان رمضانیان نیک

 تخصص بیماری های ریه
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 اصول کلی بهداشتی برای بیمار پس از ترخیص

نکات زیر تا پایان دوره قرنطینه باید رعایت 

 گردد.

پس از ترخیص از بیمارستان همچنان در منیک بنمناننیند   -

 0روز  تنا 02ای  زمان  بسته به شرایط از شروع علائم بی  

 هفته می باشد(.

نباید فعالیت خارج از منیک از تمله رفت  به محنل کنار،  -

مدرسه و دانشگا  و سایر اماک  عمومی را تا پناینان دور  

 قرنطینه انجام دهید.

از وسایل حمل و نقل عمومی مانند اتوبوس، تناکسنی و  -

خودرو مسافرکشی استفاد  نکنید و تنی بنرای درینافنت 

 مراقبت های پیشکی از منیک خارج نشوید.

در صورتی که سرفه شما بدتر شد مجدد تب کردید و ینا -

تنگی نفس شما تشدید شد بلافاصله بنه منرکنی درمناننی 

 مراتعه کنید.

 

در صورتیکه سایر اعضای خانواد  اخیرا مبتلا نشد  اند،  -4       

در اتاق مجیا از سایر اعضای خانواد  استراحت کنننیند و 

اتاق مورد نظر باید یک پنجر  باز و یک درب باز داشنتنه 

 باشد تا تاویه هوا به درستی انجام شود.

 در صورتیکه سایر اعضای خانواد  اخیرا مبتلا نشد  اند، -5

فقط  ک نفر از اعضا  خانواده وه در سلاماو وااما  

بوده و بیمار  زمینه ا ) مانن  د ابوس بیمار  قالا،ایس 

 تنفسی و کلیوی( ندارد از شما مراقبت کند.

روز  پنس از شنروع  00الی  04باتر است حداقل تا  -6

علائم به کسی اتاز  عیاد  ندهید تا زماننی کنه کنامنلاً 

 بابود یابید و هیچ علامتی نداشته باشید. 

 

 

 

 

 

هرز  02)جهت اطمینان بیشتر این  وره  انا 

 افزایش وهید.(

 

 

 

اطمینان حاصل کنید که محل هایی که شنمنا و سناینر  -0

اعضای خانواد   که به طور مشترک از آن ها استفناد  منی 

کنید مانند آشپیخانه و دستشویی و حمنام، تنانوینه هنوای 

 مناسبی دارند.

در اتاق  مجیا بخوابید. اگر ای  امکان فراهم ننینسنت و -0

منیک شما فقط یک اتاق دارد از مناسنک سناد  اسنتنفناد  

بفرمایید. در صورتی که اعضای خانواد  شما در همی  بناز  

زمانی مبتلا شد  اند در منیک نیازی به استفاد  از ماسک نمی 

 باشد.

 

 

 

 

   

در صورتیکه سایر اعضای خانواد  مبتلا نباشنند، تنعنداد -3

دفعا  خروج از اتاق را به حداقل برسانیند و فنقنط بنرای 

 موارد ضروری از اتاق خارج شوید.
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